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        Didier Boucard, 
Fairfield NCAA division 1, 1995-1999. Ancien joueur à Brébeuf

L’équipe du Camp 
Estival d’Excellence

    

À qui s’adresse 
le Camp Estival 
d’Excellence ?

Groupes 
Primaire  

Secondaire AA et AAA
Du dimanche 5 au vendredi 10 août 2012 
É.S. Lucien-Pagé - 8200, Boul. Saint-Laurent, Montréal

AA, AAA et EXCELLENCE  
Du dimanche 12 au vendredi 17 août 2012

Centre de loisirs du Parc - 419, St-Roch, Montréal

5 1 4  4 8 2 - 2 5 4 6
i n f o @ c a m p e s t i v a l . c a

www.campestival.ca

Didier Vandycke 
Éducateur physique (Université de Montréal, B.Sc84, M.Sc. 94 en  
planification de l’entraînement), responsable du programme de basket  
du Collège Brébeuf (1988-2008 ).

Éric Ségal  
Entraîneur-chef Équipe du Québec U17 et Cégep Sainte-Foy, Collégial AAA

David Levasseur   
Responsable de programme et entraîneur  
juvénile AAA Séminaire Saint-François

Une équipe expérimentée
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Conférenciers Présents en 2011

SIMON BIBEAU 
Université McGill et Ex-Équipe Canadienne Junior

AUDREY LATENDRESSE 
Ex-joueuse professionnelle en Allemagne et NCAA div.1 à St-Bonaventure

En plus de ceux-ci, plusieurs anciens travaillent au Camp Estival d’Excellence comme 
gérant, arbitre, homme à tout faire, administrateur, concepteur web ou encore travaillent 
aux résidences et aux activités du soir, viennent faire des démonstrations de dunks... 
Ceci témoigne de leur attachement au Camp, mais surtout en fait un camp ou 
L’ENCADREMENT EST VRAIMENT DE PREMIER ORDRE.

Tous ces intervenants sont venus au camp lors de la seule édition de 
l’été passé ! Cette liste se compare avantageusement avec celle de bien 
des camps pour toute leur existence !

Équipes invitées ayant affronté les groupes Excellence en 2011 
• Nomades du Collège Montmorency masculin et féminin AAA 
• Indiens du CEGEP Ahuntsic masculin AAA 
• Cheetahs du Collège Vanier masculin et féminin AAA  
• Cégep de Trois-Rivières féminin AAA 

Frank-Anthony Allepot    
Entraîneur-chef Cégep Trois-Rivières AAA

Cyril Archambault    
Entraîneur Brébeuf Cadet AAA

PIERRE BEAUCHÊSNE    
Entraîneur Université Laval et  
Sainte-Foy Collégial AAA 

KARINE BIBEAU    
Entraîneur Montmorency féminin  
Collégial AAA 

MATHIEU CHÉNIER      
Entraîneur-chef Collège Laval Juvénile AAA

MICHAEL CHMIELEWSKI     
Entraîneur-chef Brébeuf Collégial AA

RANDY DEZOUVRE     
Joueur NCAA div.1 IONA

CHARLES DUBÉ-BRAIS    
Entraîneur-chef, JSN Nanterre-cadet  
nationale (France), ancien coach Kebs

OLIVIER DUPITON      
Ex-joueur NCAA div.1 Stetson

NICOLAS JAUVIN     
Entraîneur-chef Juvénile féminin AA  
Saint-Hilaire

DAVE LAROCHE     
Entraîneur-chef SSF Cadet AAA  
et adjoint Juvénile AAA

FRANCIS LAUZIÈRE     
Entraîneur-chef Brébeuf Benjamin AA  
et NDL Cadet

MARIE-CLAUDE MÉNARD     
Préparatrice physique,  
chargée de cours UdeM

VICTOR-OLIVIER MORASSE     
Entraîneur-chef STR Cadet AAA

MARLINE PETIT     
Joueuse à Simon-Fraser NCAA div. 2

NABIL Stambouli     
Entraîneur-chef Brébeuf Atome  
et Adjoint Benjamin 

Équipe de provenance 2011-12 :
_________________________________

N
iveau : _________________________

P
osition : ________________________

Groupe Excellence
Pour les cadets et juvéniles de très haut niveau, visant  
à jouer collégial AAA ou AA fort. Travail par position 
(garde, ailier, post ). Encore plus de temps 
d’entraînement. Matchs en soirée contre des équipes  
collégiales AAA. Visibilité auprès d’entraîneurs collégiaux. 
Pour se développer avec nos meilleurs entraîneurs.

Groupe AAA
Pour les cadets et les juvéniles désirant s’améliorer  
pour la prochaine saison. Axé sur les systèmes  
collectifs, les techniques avancées ( lire et réagir )  
et le perfectionnement individuel des petits détails.  
Travail par position ( garde, ailier, post ).

Groupes AA1 et AA2
Pour les joueurs du secondaire possédant déjà un  
certain bagage en basket et désirant perfectionner  
leurs techniques de base, les éxécuter à plus haute 
vitesse et apprendre des variantes.  
Accent sur le lancer. Deux matchs par jour.  
Travail par position (première semaine seulement).

Groupe primaire-débutant 
Pour les jeunes de 10 à 12 ans désirant développer le 
goût du basket tout en s’initiant aussi à plusieurs autres  
sports et activités. Entraînements et matchs tous les jours. 

Groupe primaire-avancé 
Programme semblable à celui du AA, pour les jeunes  
du primaire possédant déjà un certain bagage.

Groupe Initiation  
Pour les jeunes de 7 à 11 ans désirant  
s’initier au basket dans une atmosphère  
agréable, avec des entraîneurs motivés  
et compétents.

Afin de garantir l’homogénéité des groupes et d’assurer  
le développement optimal de chaque campeur,  les groupes  
seront formés le dimanche soir lors de l’accueil (sauf pour  
les groupes Excellence et Initiation).

Sem
aine du 5 au 10 août 2012
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Sem
aine du 12 au 17 août 2012
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Nous accorderons 
une attention  
individuelle à  

chaque campeur.
Entraîneurs présents en 2011:



Pourquoi
le Camp Estival 
d’Excellence?

• Parce que c’est le  
rendez-vous annuel des 
meilleurs joueuses et 
joueurs au Québec.

• À cause de la très  
grande compétence et  
du dévouement des 
entraîneurs présents.

• Pour être vu, aidé et  
évalué par des entraîneurs 
du niveau supérieur.

• Pour se mesurer à ceux  
qui ont des objectifs de 
haut niveau en basket.

• Pour se préparer à  
la prochaine saison.

Qu’est-ce que  
le Camp Estival 
d’Excellence?
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Que du basket, du dimanche au vendredi !

Priorité sur 

l’amélioration du lancer :

pour devenir un bon  
« shooter ».

Possibilité de faire du  

travail individuel chaque matin  

avec les entraîneurs.

• Groupes homogènes.

• Nombreux matchs.

• Développement des habiletés individuelles et collectives.

• Travail intense.

• Atmosphère agréable.

• Coaching individualisé.

• Menus approuvés par une nutritionniste et préparés  
soigneusement en fonction des exigences du Camp.

• Camisole réversible et photo-souvenir du groupe.

• Conférenciers : entraîneurs et athlètes de haut niveau.

• Plyométrie ou travail hors-gymnase.

• Détente entre amis, films, piscine.

• Concours, prix et démonstrations de dunks le vendredi.

Après le souper, les groupes Excellence jouent  
contre des équipes collégiales AAA.  
Un défi fort apprécié par nos campeurs.
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